HIGIENISTA

1. Wiem, na czym polega codzienna toaleta. Bralem/tam udziat w konkursie wiedzy o higienie. Popro$
mamg¢ lub tatg, by zadat Ci kilka pytan sprawdzajacych Twoja wiedze. Jesli mozesz zapros to tego
konkursu swoje rodzenstwo.

Podpis rodzica

A teraz kto pierwszy zgadnie odpowiedz?

Ma duze zebow

cho¢ nic mie jada. Schowata sie w tubie,
Trzymamy w reku, uzywac jej lubie,
wlosy nam uktada. a i mata szczotka

chetmie sie z mia spotka.
Posmaruj mim rece,

a brud zaraz Egélﬁé% De suchej nitki
moknie nieraz,
Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos - gdy po kapieli
W co malezy schewac mes? mim sie wycierasz.
My wzmacniamy Twoje sity, Dwie pomocnice mate
Zdrowie ochramiamy. Stuia Ci zycie cate.
My w owocach i jarzymach Sa pracowite,

Najchetniej mieszkamy. A przy tym lubia czesto byé myte.



2. Dbam o higieng wlasnego ciata, wiem, kiedy nalezy my¢ rgce. Myje je czesto kazdego dnia w ten
sposob:

Jak skutecznie myé rece»
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SPLUCZ DtONIE wWODA UiVJ MYDtA
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POCIERAJ DLONIE umMmyJ PRZESTRZEN
O SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI

WEWNETRZNA STRONA
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> NIE ZAPOMNIJ  NAMYDL WIERZCH JEDNEJ
® ® ) O KCIUKACH DtONI WNETRZEM
) DRUGIEJ | NA PRZEMIAN
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SKONCENTRUJ SIE NA DOKtADNIE OSUSZ
NADGARSTKACH (WCZESNIEJ DtONIE RECZNIKIEM
ZDEJMIJ BIZUTERIE)
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JEDNO%.;:)WEGO TWRSERECE

LIBRUS RECZNIKA DO SA CZYSTE!
u RODZINA ZAKREECENIA KRANU A



3. Z pomoca rodzicéw robcie zdjecia swojego pokoju kazdego dnia, by pdzniej w
Kregu Rady pokaza¢ nam jak dbacie o czystos¢ swojego kaciku lub pokoju.

4. Wraz z rodzicami sprawdzitam/em dat¢ waznoS$ci
L OVO lekéw w naszej domowej apteczce. Kiedy bedzie to mozliwe przeterminowane
leki oddam do apteki zeby je zutylizowac.
s
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5. Przygotowatem dla mojej rodziny zdrowg satatke. Oto przepis jak jg przyrzadzic:

6. Narysuj co nalezy zrobi¢ gdy si¢ skaleczysz:

7. Zadzwonitem do babci lub dziadka i opowiedziatem/tam im jak dba¢ o higiene,
a przede wszystkim jak my¢ rece zgodnie z rysunkiem, ktory znalaztem/am powyzej.
Mozesz réwniez zadzwoni¢ do kolezanki lub kolegi.




9. Zmierzytem/am temperaturg, ocenitem/am, czy jest prawidlowa i dbatam zeby robi¢ to kazdego dnia.
Oto zapis moich pomiarow:

Data Pomiar

10. Jakie witaminy zawierajg ponizsze warzywa i owoce? Napisz odpowiedni literki przy kazdym z nich.




11. Dlaczego nie wolno samowolnie spozywac lekow oraz przyjmowac lekow przeterminowanych? Jesli
wiesz napisz ponizej. Jesli nie, zapytaj rodzicow na pewno Ci pomogg.

12. Pamigtasz jaki porzadek zrobiliScie wspdlnie w domowej apteczce? Pamigtaj, ze artykuly spozywcze
roéwniez majg swoja date przydatnosci. Sprawdzcie z rodzicami produkty w Waszym domu. Produkty
przeterminowane umie$¢cie w odpowiednim pojemniku na §mieci.

podpis rodzica po wykonanym zadaniu



