
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udział w 8-miesięcznym programie stypendialnym Life Plan 2019 

Na stypendium o wartości 10 000 zł składają się: 

▪ integracyjne warsztaty rozwoju, Obóz Zdobywców Biegunów, survivalowa wyprawa wokół jeziora Łebskiego, 

▪ opracowanie planu realizacji wybranego celu/marzenia, 

▪ poznanie autorskiej metody „Biegun” Marka Kamińskiego, 

▪ inspirujące spotkania. 

 
 

 

Przygotuj pracę na temat „Jaki jest Twój Biegun?” w formie pracy pisemnej, prezentacji elektronicznej, 

billboardu/plakatu/kolażu z opisem, filmu, piosenki, wiersza, etc. Jako Biegun potraktuj swoje marzenie, cel, do którego 

chcesz dążyć i je zrealizować. Następnie wydrukuj kartę zgłoszeniową i regulamin konkursu ze strony 

www.marekkaminski.pl. Poproś opiekuna o wypełnienie karty zgłoszeniowej i podpisanie regulaminu. Wyślij do nas Twoją 

pracę, wypełnioną kartę zgłoszeniową i podpisany regulamin pocztą lub mailem na adres: lifeplan@kaminski.pl 

 

 

 

 

Dla ambitnych nastolatków w wieku 14 - 17 lat, którzy znajdują się w trudnej sytuacji życiowej. 

 

 

Zasady konkursu:  

▪ zakończenie konkursu: 30 kwietnia 2019 roku 

▪ przedstawienie laureatów: maj 2019 roku 

▪ wyłonienie laureatów do Life Plan 2019 - program wsparcia młodzieży w budowaniu własnej wartości, rozwijania 

kompetencji, dokonywania zmiany w życiu na podstawie autorskiej metody Biegun Marka Kamińskiego 
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