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BYDGOSZCZ 22 KWIETNIA 2017 ROKU

POD PATRONATEM MARSZALKA WOJEWODZTWA KUJAWSKO -POMORSKIEGO
PIOTRA CALBECKIEGO

ORGANIZATOR:
Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP z siedzibg w Bydgoszczy

KOMENDANT MISTRZOSTW:
hm. Piotr Nawrocki

SEDZIA GLOWNY:
Bogumita Nowakowska

DRUZYNA SZTABOWA:
100 BDH ,Zwiadowcy” Hufiec ZHP Bydgoszcz-Miasto

KOMISJA ODWOLAWCZA:
Komendant mistrzostw i sedzia gtowny.

MIEJSCE ZAWODOW:
Basen ,Perta” przy Zespole Szkdt nr 19
ul. Grzymaty Siedleckiego 11, 85-868 Bydgoszcz tel. 52-371-13-26,
Z dworca PKP autobus nr 79 do przystanku ul. Wojska Polskiego-Ktadka,
Z dworca PKS dojazd tramwajem nr 8 lub 4 do przystanku Rondo Toruriskie (TESCO),
skgd dojscie pod gore schodami lub Jarem Czynu Spotecznego.

TERMIN:
22 kwietnia 2017 roku.

DLUGOSC PLYWALNI:
25 metrow, 6 torow, temperatura wody 27°C

POMIAR CZASU:
Reczny

CEL MISTRZOSTW:
» aktywizacja harcerskich komend (cel z planu operacyjnego)
* propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy
* popularyzacja ptywania wsrod harcerzy
* wytonienie najlepszych ptywakow wsrod harcerzy oraz najlepszych reprezentacji
hufcow i chorggwi
* sprawdzenie i doskonalenie nabytych umiejetnosci
* realizacja zadan sprawnosci ,Mtody Ptywak”, ,Ptywak”, Ptywak doskonaty”

* uczczenie 100 rocznicy powstania harcerstwa na terenach wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.



UCZESTNICTWO:
Prawo startu majg cztonkowie hufcow ZHP startujgcych w kategoriach:

- Zuchy 7-10 lat rocznik 2010-2007
- Harcerze 11-13 lat rocznik 2006-2004
- Harcerze starsi 14-16 lat rocznik 2003-2001
- Wedrownicy 17-25 lat rocznik 2000-1992

- Instruktorzy - wymagany stopien instruktorski lub otwarta proba przewodnikowska.

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w swojej
kategorii wiekowej.

Druzyny przybywajg na mistrzostwa z petnoletnim opiekunem.

W uroczystym otwarciu i zakonczeniu mistrzostw zawodnicy wystepujg w strojach
organizacyjnych (mundurach harcerskich).

Zawodnicy muszg byc¢ wyposazeni w czepki, stroje kapielowe i klapki.

100 uczestnikoéw zgtoszonych w dniu zawodow bedzie brato udziat w Sztafecie 100
lecia Harcerstwa w Bydgoszczy i otrzyma okolicznosciowg pamigtke.

PRZEPISY TECHNICZNE:
Zawody przeprowadzane bedg seriami na czas.

STYL GRZBIETOWY: pokonanie dystansu na plecach oraz dotkniecie sciany basenu
przy nawrocie i zakonczeniu najbardziej wysunietg czescig ciata.

STYL KLASYCZNY: ,zabkg", ptywanie na klatce piersiowej oraz dotkniecie rekgsciany
basenu przy nawrocie i zakoniczeniu.

STYL DOWOLNY: przeptyniecie w dowolny sposob dystansu na nawrocie i
zakonczeniu wyscigu poprzez fizyczny kontakt ze sciang basenu.

START: na dtugi gwizdek gtownego sedziego. Zawodnicy, wchodzg na stupek i stajg
w dowolnym miejscu. Na komende startera przyjmujg natychmiast pozycje startowg i

na gwizdek nastepuje start. Dopuszcza sie do jednego przedwczesnego startu, drugi
dyskwalifikuje zawodnika z danej konkurencji.

PUNKTACJA:
Indywidualna: 7-5-4-3-2-1 pkt.
Sztafetowa 14-10-8-6-4-2 pkt.
Druzynowa: suma wszystkich punktow zdobytych w konkurencjach indywidualnych
i sztafetowych przez zuchy, harcerzy, harcerzy starszych,wedrownikow i instruktorow
z danej chorggwi.
Druzynowa hufcow — dotyczy Mistrzostw Ptywackich Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP:
suma wszystkich punktow zdobytych w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych
przez zuchy, harcerzy, harcerzy starszych, wedrownikow i instruktorow z danego hufca.

PROGRAM ZAWODOW:
22 kwietnia 2017 r. — sobota
od 8.00 czynne biuro zawodow

850 odprawa kierownikow ekip
9.30 wuroczyste otwarcie
940 rozgrzewka zuchow i harcerzy
10.00  rozgrzewka harcerzy starszych, wedrownikow i instruktorow
10.30 konkurencje na basenie
1400 zakonczenie ptywania
od 13.00 positek
1430 wreczenie medali, dyplomow i nagrod
ok. 16.00 zakonczenie zawodow



KOLEINOSC STARTOW:
Sztafeta 100 lecia Harcerstwa w Bydgoszczy (100 x 25m)

1-2 25m. St. grzbietowym Dz-Cht Zuchy

3-4 50m. St. grzbietowym Dz-Cht Harcerze

5-6 50m. St. grzbietowym K-M Harcerze starsi
7-8 50m. St. grzbietowym K-M Wedrownicy
9-10 50m. St. grzbietowym K-M Instruktorzy
11-12 25m. St. klasycznym Dz-Cht Zuchy

13-14 50m. St. klasycznym Dz-Cht Harcerze
15-16 50m. St. klasycznym K-M Harcerze starsi
17-18 50m. St. klasycznym K-M Wedrownicy
19-20 50m. St. klasycznym K-M Instruktorzy
21-22 25m St. dowolnym Dz-Cht Zuchy

23-24 50m. St. dowolnym Dz-Cht Harcerze
25-26 50m. St. dowolnym K-M Harcerze starsi
27-28 50m. St. dowolnym K-M Wedrownicy
29-30 50m. St. dowolnym K-M Instruktorzy
31-32 4x25m  St. dowolnym Dz-Cht Zuchy

33-34 4x50m.  St. dowolnym Dz-Cht Harcerze
35-36 4x50m.  St. dowolnym K-M Harcerze starsi
37-38 4x50m.  St. dowolnym K-M Wedrownicy
39-40 4x50m.  St. dowolnym K-M Instruktorzy

Protesty moze sktadac¢ kierownik ekipy na pismie do sedziego gtdéwnego — nie pozniegj
niz 15 min po ogtoszeniu dyskwalifikacji. Decyzje podejmie komisja odwotawcza.
Decyzje Komisji Odwotawczej sg ostateczne.

ZGLOSZENIA:

Liste zgtoszenia wg wzoru podpisang przez komendanta chorggwi, lekarza i kierownika
ekipy oraz wypetnione karty startowe — dla kazdego zawodnika - nalezy przesta¢ na
adres organizatora w nieprzekraczalnym terminie do 14 kwietnia 2017 roku. Choragiew
moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ hufcow.

Sztafety mozna zgtosi¢ bez sktadu, a nazwiska zawodnikow zgtosi¢ w biurze zawodow
przed mistrzostwami. Do zgtoszenia nalezy dotgczyc¢ potwierdzenie optacenia sktadek
cztonkowskich np. kserokopia dowodu KP

ADRES: ORGANIZATORA
Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP
ul. Dworcowa 56, 85-010 Bydgoszcz
tel. (52) 322-20-68, tel/fax (52) 322-20-69
e-mail kujawskopomorska@zhp.p

ZASADY FINANSOWANIA:
Zawodnicy pokrywajg koszt dojazdu na mistrzostwa do Bydgoszczy i z powrotem.
Optate  startowg w  wysokosci 12 zt/os. nalezy wptacic na  konto:
NORDEA BANK POLSKA O/BYDGOSZCZ
Numer konta 64144012150000000001864491 =z dopiskiem ,sktadka zadaniowa
Mistrzostwa Ptywackie lub w siedzibie Chorggwi organizujgcej ul. Dworcowa 56. Ksero
whptaty nalezy dotgczy¢ do zgtoszenia.

NAGRODY:

Konkurencje indywidualne i sztafety w Mistrzostwach Ptywackich ZHP:
— migjsce I-IlI: medale + dyplomy


mailto:kujawskopomorska@zhp.p

Punktacja druzynowa:
- miejsce I - nagroda Marszatka Wojewodztwa  Kujawsko-Pomorskiego,  Puchar
Naczelnika ZHP, dyplom,
- miejsca II-1Il puchary +dyplomy.

Punktacja druzynowa w Mistrzostwach Ptywackich Chorggwi Kujawsko-Pomorskiej
ZHP:
- miejsca I-1ll puchary +dyplomy.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA:
- obstuga techniczna zawodow,
- ubezpieczenie zawodnikow w czasie zawodow,
- opieka lekarska w czasie zawodow,
- jeden ciepty positek w trakcie zawodow.

BIURO ZAWODOW:
Czynne od godz. 8.00 w Zespole Szkot nr 19 w Bydgoszczy.

ODPRAWA TECHNICZNA KIEROWNIKOW EKIP:
Godzina 8.50 w sekretariacie zawodow.

ZAKWATEROWANIE:
Organizator nie zapewnia noclegow. W przypadku koniecznosci skorzystania
Z noclegu prosimy o wczesniejszy kontakt.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
W sprawach nieokreslonych w komunikacie organizacyjnym decyzje podejmuje
komendant mistrzostw. Od decyzji komendanta przystuguje odwotanie do Komisiji
Odwotawczej.

MISTRZOSTWA PLYWACKIE CHORAGWI:
Odbeds sie na bazie tego samego regulaminu.
Hufce Chorggwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP bedg klasyfikowane osobno.

KOMENDANT MISTRZOSTW:
hm. Piotr Nawrocki
e-mail: piotrnaw@wp.pl
tel. 514-93-93-97

ZALACZNIKI DO REGULAMINU:

1. Regulaminy sprawnosci harcerskich i zuchowej
2. Zasady pobytu na basenie ,Pera” w Bydgoszczy >
3. Karta startowa

4. Llista zgtoszen
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REGULAMINY SPRAWNOSCI PLYWACKICH

MLODA PLYWACZKA / MLODY PLYWAK*

1. Przeptyneta / przeptynatl00 m, w tym potowe na plecach.
2. Wytrzymata / wytrzymat pod wodg 20 sekund.
3. Nauczyta / nauczyt sie prawidtowo zaktada¢ kamizelke ratunkowa,.

4. Poznata / poznat zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli.

PLYWACZKA / PLYWAK **

1. Przeptyneta / przeptynagt200 m, w tym potowe na plecach.

2. Skoczyta / skoczyt do wody z wysokosci co najmniej 1 m i przeptyneta /
przeptynagt od lustrem wody 10 m.

3. Wyciaggneta / wyciggnat przedmiot znajdujacy siel,5 m pod woda.

4. Nauczyta / nauczyt mtodszych zaktadania kamizelki ratunkowej i podawania kota
ratunkowego.

5. Poznata / poznat zasady bezpieczeristwa kapieli oraz ratowania tongcego.

PLYWACZKA DOSKONALA / PLYWAK DOSKONALY ***

1. Przeptyneta / przeptynat 400 m (dziewczeta) i 600 m (chtopcy) w wodzie stojacej
lub 800 m (dziewczeta) i 1000 m (chtopcy) z prgdem co najmniej dwoma stylami.

2. Przeptyneta / przeptynat pod woda 15 metrow.

3. Uczestniczyta / uczestniczyt w wyznaczaniu kapieliska zgodnie z przepisami.

4. Zademonstrowata / zademonstrowat w wodzie sposob ratowania tongcego.
Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig uprawnienia mtodszego ratownika WOPR, ratownika WOPR

i specjalna karta ptywacka.
PLYWACZKA/PLYWAK

1. Staram sie regularnie chodzi¢ na basen.

2. Przestrzegam regulaminu kapieli.
3. Pomagatem przy urzadzaniu bezpiecznego kapieliska lub budowie pomostu.

4. Bratem udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.

5. Przy pomocy trenera ptywackiego lub nauczyciela kultury fizycznej sporzgdzitam zestaw ¢wiczen na
lagdzie doskonalgcych moje umiejetnosci ptywackie i regulamie je wykonywatem.

6. Potrafie przeptynac 25 m stylem dowolnym.

7. Umiem nurkowac i skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.

8. Bratem udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.

Uwagi

Zuch ,ptywak” zna miejsca, w ktérych bezpiecznie mozna sie kapac, wie jak zachowac sie podczas zabaw w wodzie,
sprawnie ptywa. Druzynowy musi wyraznie podkreslic¢, ze zdobycie sprawnosci ,ptywaka” nie jest rownoznaczne z

uzyskaniem karty ptywackiej (ale np. na kolonii zdobywanie tej sprawnosci mozna potaczy¢ ze zdobywaniem karty).
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Zasady pobytu na basenie "Perta”

w Bydgoszczy

. Wszyscy uczestnicy zawodow, sedziowie, goscie rozbierajg sie z odziezy wierzchniej
w szatni szkolnej.
. Lacznikiem przechodzg na hol basenu.
. Osoby wchodzgce na basen zaktadajg na stopy klapki basenowe (buty zostawiamy w
szatni w woreczku).
. Osoby korzystajgce z widowni winny zatozyc¢ klapki lub ochraniacze na buty
(ochraniacze dostepne sg w automacie).
. Zawodnicy startujagcy w mistrzostwach wchodzg na basen rozebrani w strojach
kapielowych, po uprzednim wzieciu natrysku, i korzystajg z rozgrzewki.
. Po zakonczeniu rozgrzewki sedzia prosi pierwszg grupe startujgcych, ktérzy wracajq
na basen przez wejscie obok kas. Pozostali przemieszczajg sie na widownie.
. Sedzia prosi nastepng grupe przez wejscie obok kas.
. Po zakonczeniu zawodoéw grupa opuszcza basen, ubiera sie 1 przechodzi na
widownie.
. W czasie zawodow uczestnicy przebywajgcy na basenie nie wchodzg do basenu
rekreacyjnego i wanien peretkowych.
10. Zakonczenie mistrzostw 1 dekoracja zwyciezcoéw odbedzie sie na terenie Zespotu
Szkot, poza basenem.
Zabrania sie:
o ptywania bez czepkow,
e biegania po plazy,
e spozywania positkow i picia napojow na plazy basenu, widowni oraz w szatni,
e wnoszenia rzeczy, toreb i srodkow kosmetycznych na plaze basenu,
e 0sobom z niezagojonymi ranami wchodzenia do wody,

e przechodzenia z widowni na plaze przez barierki.
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/dystans sol/

/ seria

Kategoria wiekowa

sedzia/

Uczestnicy bioracy udzial w
dwoch stylach wypelniajg
dwie karty startowe!

/dystans styl/

/ seria

Kategoria wiekowa

sedzia/

Uczestnicy biorgcy udziat w
dwoch stylach wypeltniajg
dwie karty startowe!
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Lista zgtoszenia
CRhOTEIEW...c.eeiiiiiiiieieeiceeceeeeee e ZHP zglasza reprezentacje w skladzie:
Kierownik eKipy .....cccooeeviiiiiiiiiiieecee e Hufiec ...
Zawodnicy:
Kategoria Nr Data Miejsce
Lp Imie¢ Nazwisko 1ieg Konkurencje | w ewidencji . 45¢e Szkola Adres
wiekowa ZHP urodzenia urodzenia

W zatgczeniu:
1 Karty startowe.

2.Potwierdzenie optacenia sktadek cztonkowskich.
Lekarz:

Kierownik ekipy:




